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Estrategia Instagram 2026

Dominio de formatos y ecosistema digital

Versién 3 - Octubre 2026 - Actualizada con el andlisis sergiosuarezmp de 6 cuentas de referencia - Cuentas A-F = 6 cuentas de
referencia analizadas por sergiosuarezmp (nombres anonimizados)

A quién le enseiia Instagram cada formato nuevo s

Formato Primero lo ven... Después lo ven... Para qué sirve

Reels No seguidores Tus seguidores El motor para ganar seguidores
Carruseles Tus seguidores No seguidores Dar autoridad y que te guarden
Historias Solo tus seguidores — Conectar y vender a quien ya te sigue

Regla: si quieres crecer, haz Reels. Si quieres que tus seguidores confien, carruseles. Si quieres vender,

historias.

Qué cambia en la v2. Se afiade la frecuencia recomendada con datos reales, el reparto de pilares de
contenido para Reels, el limite de Reels de venta, el uso de Trial Reels y la estrategia de Reels fijados.
Todo lo anterior se mantiene.

1. Reels - Mision: atraer (SEO-driven)

A quién se muestra: primero a gente que no te sigue y después a tus seguidores. Por eso el Reel es el motor
para ganar seguidores. Nuevo v3

El Reel es el motor de busqueda visual de 2026. La IA clasifica tu contenido por la relevancia de lo que dices y
muestras, no solo por la musica.

» Descubrimiento por IA: aparecer ante quienes buscan soluciones especificas.

» Impacto visual: el estandar de atencién ha bajado a 1,5 segundos.

Metodologia sergiosuarezmp: optimiza para el "Social SEQ". Usa palabras clave en el audio original, subtitulos
integrados y la primera linea de la descripcion. No busques viralidad vacia, busca ser la respuesta a una
busqueda.

Frecuencia nuevov2

3-4 Reels nuevos por semana. Nunca mas de uno al dia.



Cuenta Reels nuevos / semana Estado de la cuenta (RI)

Cuenta C 2,1 Muy sana (71 %)
Cuenta A 2,4 Sana (32 %)
Cuenta B 41 Sana (30 %)
Cuenta E 8,7 subidas (2,2 guiones nuevos)

Cuenta D 9,7 Intoxicada (6 %)
Cuenta F ~11 al dia (muestra de 4 dias) Intoxicada (3 %)

Dato de 6 cuentas (septiembre 2026): es una correlacion, no una prueba. Coincide con la regla sergiosuarezmp: 3—-4 por semana.

Pilares de contenido en Reels nuevo v2

Pilar % Para qué Ejemplo (gimnasio)

Viralidad 40 % Llegar a gente que no te conoce: temas "Todos conocemos a alguien que se apunta en
amplios que pasan el Filtro 5-50 enero y en febrero ya no va."

Autoridad 40 % Demostrar que sabes: método, casos, "Este socio perdi6 12 kg sin dejar el pan. Asi lo
resultados, errores hicimos."

Conexion 20 % Que conozcan a las personas del negocio: "Hace 10 afos abri este gimnasio con 3
duefio, equipo, historia, valores maquinas de segunda mano."

Referencia: Cuenta A (60 % autoridad / 40 % viralidad), Cuenta B (50 / 30 / 20) y Cuenta C (50 / 45 / 5). En un negocio local el duefio y el equipo
son la marca; por eso se sube la conexién al 20 %.

« Maximo 1 de cada 5 Reels con venta directa. Leccion de Cuenta D: 30 de 50 Reels con CTA de venta y la
cuenta intoxicada (Rl 6 %).

« Trial Reels para probar ganchos, nunca duplicados en el feed. Cuenta A prueba en Trial Reels; Cuenta E
subié el mismo guion hasta 20 veces al feed y su Rl cae al 9 %.

* No compartas tu Reel en historias ni se lo mandes a amigos y familia al publicar: ensucia la sefal del
algoritmo.

Reels fijados nNuevo v2

# Fijado Qué contiene

1 Historia Quién eres y por qué existe el negocio

2 Método Cdmo trabajas / qué te hace diferente

3 Testimonio o viral Un cliente contando su resultado, o tu Reel con mas visitas

Estrategia que Cuenta B ensefia y aplica en su propia cuenta.



2. Carruseles - Mision: enseinar (autoridad)

A quién se muestra: primero a tus seguidores y, si funciona, después a quien no te sigue. Nuevo v3

Frente a la velocidad del video, el carrusel es el formato de consumo lento que genera confianza técnica y
profesional.

« Retencion: el deslizamiento constante es la métrica de interés real.

« Activo consultable: el contenido "guardado" es tu mayor indicador de éxito.

Metodologia sergiosuarezmp: aplica narrativa inmersiva. Cada slide debe abrir un "loop" de curiosidad que se
cierra en la siguiente. Termina siempre con un recurso que solucione un problema inmediato para incentivar el
guardado.

Frecuencia orientativa: 1 al mes (Cuenta A) a 1 a la semana (Cuenta C). Nuevo v2

3. Historias - Mision: conectar / vender

A quién se muestra: solo a tus seguidores. No te hacen crecer: sirven para conectar y vender. Nuevo v3

En un mundo lleno de contenido generado por IA, la conexidon humana es el activo mas caro. Las historias crean
comunidad.

 Fidelizacion: mostrar procesos, errores y valores detras de la marca.

» Conversion directa: el canal de venta mas efectivo para tu audiencia caliente.

Metodologia sergiosuarezmp: usa la regla de la "Venta Conversacional". No anuncies productos, cuenta
historias de transformacién. Utiliza stickers de interaccién para identificar leads cualificados y cerrar ventas por
DM.

Dato: lo normal es que vea las historias entre un 5 % y un 20 % de los seguidores: son los mas cualificados.

Nuevo v2

4. Biografia - Mision: posicionar

Es tu landing page integrada. Define si un visitante se convierte en seguidor o se va para siempre en menos de 3
segundos.

» Conversion de trafico: validar tu promesa de valor de forma instantanea.

¢ Autoridad SEO: ayudar al algoritmo a categorizar tu cuenta correctamente.

Metodologia sergiosuarezmp: claridad sobre creatividad. Tu bio debe responder: ¢Qué haces?, ;A quién
ayudas? y ¢Cual es el siguiente paso? (CTA directo al link).

5. Destacadas - Mision: influir

Son tus vendedores trabajando 24/7. El contenido que sobrevive a las 24 horas debe estar disefiado para
convencer.



e Prueba social: el lugar central para testimonios y casos de éxito.
« Derrumbe de objeciones: resolver dudas antes de que el cliente las pregunte.

Metodologia sergiosuarezmp: estructura de embudo fijo. Debes tener 4 pilares obligatorios: 1. Mi Historia
(Conexion), 2. Resultados (Autoridad), 3. Oferta (Claridad) y 4. FAQ/Testimonios (Confianza).

El embudo completo

Reels atraen (gente nueva) — Historias calientan (5-20 % de seguidores) — Palabra clave / DM —

Venta. Los carruseles y las destacadas dan autoridad y confianza por el camino.
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