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Versioén 2 - Septiembre 2026 - Contrastada con el analisis sergiosuarezmp de 6 cuentas de referencia - Cuentas A-F = 6 cuentas de
referencia analizadas por sergiosuarezmp (nombres anonimizados)

Qué cambia en la v2. Cada seccion lleva un recuadro "Contraste" con lo que dicen los datos de las
cuentas analizadas. Donde hay diferencias, se indica qué adoptamos. Se afiade la seccién 6 (hora,
hashtags y errores que penalizan).

1. El motor de recomendacion multimodal

En 2026, Instagram ha dejado de ser una red de contactos para ser una IA de entretenimiento y educacion. El
algoritmo ya no busca "quién conoce a quién", sino "qué contenido mantendra a este usuario pegado a la
pantalla".

La clave reside en el analisis de senales. Cada vez que publicas, la |A analiza miles de datos para decidir el
destino de tu video.

Contraste. "El algoritmo son personas": ensefia tu video a un grupo pequefio, lo compara con ~50 videos
que se publican a la vez y empuja el que mas retiene. Por eso el mismo video puede funcionar o no segun
el dia. La retencion es la seiial nimero 1.

2. Evolucion estratégica: antes vs. ahora (2026)

Funcionalidad Obsoleto (antes) Ideal (hoy 2026) Contraste con datos

Hashtags Usar 30 etiquetas SEO en audios y Cuenta A: los hashtags "no importan”
genéricas subtitulos

Frecuencia Publicar 2-3 veces  Calidad premium 3-4 Las 3 cuentas sanas publican 2-4 por semana; las
al dia veces/semana intoxicadas, 8-11

Interaccién Likes y emojis Conversaciones de +4 Cuenta A: los comentarios largos suman tiempo
rapidos palabras

Formato Videos estéticos Narrativa, voz y . Matiz: los tutoriales sin voz de Cuenta C llegan a 10
sin voz subtitulos IA M. Voz como base; sin voz solo si es un tutorial muy

visual
Alcance Dependiente de Dependiente de Coincide

seguidores retencion/interés



3. Psicologia de la retencion subconsciente

El algoritmo 2026 premia la moneda de atencion. Si logras que un usuario vea tu Reel mas de una vez (efecto
bucle), Instagram interpreta que tu contenido es "altamente adictivo" y lo impulsa.

Técnicas de retencion Sergio Suarez:

Visual Disrupt: cambios de plano cada 1,5-2 segundos para evitar que el ojo se fatigue. & Cuenta A cambia de

plano o de sitio casi cada 3 s.
Micro-ganchos de texto: frases que aparecen y desaparecen rapido. € Cuenta A: subtitulos palabra a palabra con la

palabra clave en amarillo.

El cierre abierto: no termines con un "adiés"; termina con una frase que conecte con el inicio del video.

Contraste. La Cuenta A, la de mejor retencién, no usa bucles de final a principio. Su técnica es guardar la
respuesta hasta el final (si prometes "el truco", no lo dices hasta el final) y cambiar el final por un CTA de
palabra clave. Adoptamos las dos: guardar la respuesta es obligatorio; el cierre en bucle, opcional.

Mas técnicas de retencion: cortar el medio segundo muerto antes de hablar - musica de tension en los 0-
5 s - frases pegadas, sin huecos - nunca 10 s sin un recurso visual - subtitulos y buen audio siempre.

4. Ingenieria del SEO semantico multimodal

La IA de Instagram en 2026 "ve" y "escucha" igual que un humano. Ya no puedes engafar al sistema con texto
oculto. Estos son los tres pilares de tu posicionamiento:

1. Procesamiento de voz: Instagram transcribe tus palabras y las usa para indexar tu contenido en el

buscador.

2. Analisis de entorno: si hablas de finanzas pero estas en una playa, el algoritmo entiende que es estilo de

vida, no educacion. Sé coherente con tu fondo.

3. Deteccion de sentimiento: el tono de tu voz y tus microexpresiones influyen en a qué publico se le muestra

el video.

Contraste. Llévalo a la congruencia: graba donde tu cliente quiere estar (en el banco, en el gimnasio, con
clientes). Para un negocio local, el mejor fondo es el propio negocio.



5. La jerarquia de métricas y plan de accion

Escala orientativa sergiosuarezmp del valor de cada interaccion:

Interaccion Puntos Por qué

Compartidos 100 La métrica suprema: tu contenido es Util para otros

Tiempo extra 80 Usuarios que ven el video 2 o mas veces o leen comentarios con el video de fondo
Guardados 50 Tu contenido es una referencia para el futuro

Comentarios 30 Generas debate y comunidad

Contraste. Instagram no publica estos pesos: la escala es orientativa. Los datos coinciden en el orden: la
retencidon manda, y los compartidos fuera de Instagram (WhatsApp) valen mas porque traen usuarios
nuevos. Prueba rapida: "¢lo compartirias en tus historias o se lo mandarias a alguien?".

La métrica de salud de la cuenta: Rl nuevo v2

Rl = media de visitas de los Reels + seguidores. Por encima del 30 %, cuenta sana; por debajo del 10 %,
intoxicada. Todo el detalle en el documento Rl y Salud de Cuenta.

6. Hora, hashtags y errores que penalizan wuevw 2

Tema Qué adoptamos Fuente

Hora de publicacién Da igual cudl, pero siempre la misma para crear Cuentas Ay C
habito

Hashtags No importan. Si se usan, 3-5 relevantes (tu nombre, Cuenta A

tu nicho y uno mas amplio)

Programar vs. subir a mano Se puede programar (Metricool no penaliza) Cuenta C (Cuenta E dice lo
contrario, sin datos)

Compartir el Reel en historias No Cuenta A

Mandar el Reel a amigos y No: da una sefal falsa de a quién interesa Cuenta A
familia al publicar

Subir el mismo video varias No: usar Trial Reels para probar Datos de Cuenta E y Cuenta F
veces al feed

Mas de un Reel al dia No Cuenta A; datos de las cuentas
intoxicadas



Maxima de Sergio Suarez 2026: "No persigas el algoritmo. Persigue la atencién del usuario y el algoritmo

te perseguira a ti."
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